Le Lopain de terre féte ses dix ans
« Clest la passion qui I'a emport€ »

Dix ans déja que la boulange-
rie Lopain de terre fonction-
ne a Gap, dans un petit local
situé au 2 bis, rue de la Cha-
rité. Elle est dirigée par l'ex-
pompier, et désormais bou-
langer, Laurent Pelhate.

e n’ai pas été formé a
(( P’école internationale
de boulangerie de
- Noyers-sur-Jabron
mais j'ai été le salarié pendant
un an de Thomas Teffril-Cham-
belland, son fondateur, dans sa
boulangerie de Sisteron, Lapali-
ne », expose Laurent Pelhate,
gérant du Lopain de terre.
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Laurent Pelhate, boulanger

» Février 2018 : deuxiéme

- embauche et création du
| poste de patissier.

« Plus il y a de fibres, moins il y a de sucre» .

>-2021: soutien nutrition-

nel au sportif Julien Mi-
: Ty y chellon.
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qui résument selon vous le @ Pourquoi chois:rdnpain
métier de boulanger ? au levain ?
« Larobustesse, la délicates- « La consommation de pain
se et enfin, la générosité. Ce au levain peut contribuera
métier fait appel a des savoir- améliorer lasanté intestinale,
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Laurent Pelhate
veille au

GRAI

Si souvent et parfois si vite
consommeé, le pain est un produit
plus complexe qu'il n'y parait.
Artisan boulanger installé & Gap,
Laurent Pelhdte travaille dur pour
en percer les mysteres

et en révéler le goQt.

PAR ADELINE TAUPIN. PHOTOS FABIEN THIBAULT.

aurent Pelhate est artisan boulanger. Une
technique, mais aussi une création de chaque
instant ou presque. “Jutilise un savoir-faire
ancestral, mais avec inventivité. Je travaille sur
le levain naturel. Le levain est une pdte fermen-
tée, mais cest encore trop imprécis a mon gotit”, explique-t-
il. Lui qui a appris ces gestes si sensibles a la faveur d’'une
reconversion professionnelle porte plus loin la réflexion.
“La pratique du boulanger, cest de travailler avec la biologie
intrinséque des céréales : avec les protéines et les sucres com-
plexes quelles contiennent.” Précision et rigueur font aussi
partie du métier. Pour la fermentation, par exemple, “la
température, cest au dixiéme de degré pres”.

Ce savoir-faire qui méne de la céréale au pain, ou de “la
fourche a la fourchette” comme il I'a inscrit sur le mur de
son “Lopain de terre”, Laurent Pelhate I'a d’ailleurs appris
dans une boulangerie bio des Alpes-de-Haute-Provence,
créée par un ancien professeur de biologie également fon-
dateur d’'une école de boulangerie a la reconnaissance
internationale. Il y a, dans ce pain et dans les mains de
celui qui I'a imaginé puis fagonné, beaucoup plus qu’il n'y
parait au premier regard. “Il y a la pratique, la dimension
éthique et le goit. Jaime jouer avec ce qui existe dans la




Laurent Pelhate se place
en maillon d’une chaine,
entre l'agriculteur

et le consommateur,
“entre la fourche et

la fourchette” comme

il est écrit sur un des murs
de sa boulangerie
gapencaise.
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Si Laurent Pelhate limite ainsi le recours aux
machines, c'est aussi parce qu'il refuse la
surconsommation d'énergies. “Quand mon four
est parti, j'enchaine : je fais les cuissons basse
température d‘abord, puis les pains.”

nature, la magie de partir d'un produit en apparence basique et
quon fait évoluer, détaille lartisan.On se sert des cing sens pour
nourrir le sixiéme, l'instinct. Le boulanger conduit des gestes
précis, mais U'instinct est aussi important.”

DONNER LE TEMPS AU TEMPS

S'il faut apprendre des gestes, connaitre ses produits et imagi-
ner des recettes, il y a un ingrédient essentiel sur lequel le bou-
langer a peu de prise : le temps. “Faire du pain prend du temps.
Je commence a préparer le levain 36 heures a lavance. Quand je
fagonne, déja, ce que jai fait la veille ou lavant-veille a une
influence sur le futur pain. On obtient du goiit grace a plusieurs
choses : les bons ingrédients, le matériel et du temps pour laisser
faire la nature.”

A la disposition de Laurent Pelhate, pas moins de quinze
farines. “J'utilise la variété des céréales, le levain avec ou sans
gluten, pour créer des pains différents”, précise-t-il.

Au “Lopain de terre”, on nest pas dans des automatismes, mais
plutot dans une “gestuelle mémorisée”. Tous les jours, Laurent

Pelhate se pose plusieurs questions : est-ce qu'il fait chaud,
froid, humide ? Est-ce que le pétrissage sest bien passé ? “Ici,
tu nes pas un robot, tu es un humain. On ne fait pas tous les
jours la méme chose”, insiste le boulanger. Les amateurs de
pain lont bien compris. Ils poussent la porte du “Lopain de
terre” et en demandent pour 40 € ou pour 40 centimes. Der-
riere les vitres du comptoir en bois, pas de baguette, pas un
pain qui soit exactement comme celui da-coté. Dans latelier,
ni machine diviseuse, ni fagonneuse, ni calibrage. Pas de
congélateur. Juste un pétrin. “Pour que le travail reste artisa-
nal, la mise en forme est de la responsabilité du boulanger. Cest
sa liberté de choisir la forme de son pain. Dans ma pratique, le
revers de la médaille est que ¢a reste physique. Mais de tout
temps le travail du boulanger a été laborieux”.

Imaginés, pétris et faconnés dans la petite rue de la Charité,
les pains de Laurent Pelhate voyagent bien plus loin que Gap.
Il leur arrive de quitter les Hautes-Alpes et méme la France.
“Je sais que mon pain est parti en Afrique ou a Dubai. Le pain,
cest aussi une histoire de partage.” *



“Le travail
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CINEMA | Le film “L'Apparition” avec Vincent Lindon a été tourné dans les Hautes-Alpes. Rencontre avec le réalisateur et des figurants locaux

Gap, Savines et Ancelle sur grand eécran

Au printemps dernier,

le réalisateur Xavier Giannoli
et son équipe de tournage
ont passé un mois dans

les Hautes-Alpes pour le film
“L'Apparition” avec Vincent
Lindon, Les paysages

des Alpes de Sud seront

au cinéma Le Roc d’Embrun
ce soira 17 h 45

et le vendredi 9 février 4 21h
au cinéma Le Centre a Gap.

=+ De quol parle ce film 7

Le film raconte |"histoire
d'un e fpuerme «
qui un évéque du Vatican de-
mande de faire partie d'une
commission d'enguéte sur
e r'.|J!ﬂ1|||Ill!'| presumes: e
la Vierge Marie
en France, 4 une jeune fille de
18 ans. Ce journaliste est un
sceptique qui, & prior, ne
crodl pas 4 ces appantions ef
qui va faire une enquéte jour-
nalistique pour recueillir des
alaments a4 change, ou pas,
d'une éeventuelle mpaosture
Evidemment, son enguete va
I'emmener beaucoup plus
loin que ce qu'il pensail.»

ourmaliste

|[|||hlllti hini

=+ D'od est venue Midée
de ce long-métrage ?

Désja, je me suis toujours in-
téresse aux sujels hes & la spi-
ritualité et la religion. J'ai o
un arfiche qui ]!||r|rlll ol ung
commission d'enguéte sur
une apparition a Medjugorje,
en Yougoslavie. On parlait de
Py hatre, d'histonen, de
théologien, une commission
qui réunit des personnes ou
chacun a des compétences
mopres mais ou tous cher-
chent & démasgquer une

Le dioqése aux c{j‘)tés
de Xavier Giannoli

eventuelle imposture. Tout
film est &tayé par un énorme
travail d'engquéte, J'a
coup lu, je me suis documen-
té sur les enquéles canoni-
fques, les appantions, les um-
postures dévoilées, Javais
envie de faire une enguéte
sur un grand mystére qui
nous touche tous, On a tous
entendu parler d'une appari-
tion ou d'une gquérson mira-
culeuse. s

haau-

= Pourquol #es-vous venus
tourmer volre film dans
les Hautes-Alpes 7

Pendant «
préparation, j'ai trouve |'his-
tolre de Benoite Rencurel
d qui la Vierge Marie serail
apparue a4 MNoltre-Dame-du-
Laus, pres e ( i11|-
regarde des photos, |'al trou-
vé l'endroit trés beau, Pour
man film, j& na voulais pas un
chche |u1\1|r[||l_ un ||E"|I villa-
ge en pierres perdu dans les
montagnes, ni une grande
ville, La ville de Gap s'est vite
imposes : une pelile ville
avec des immeubles moder-
nes, la présence intéressante
de la nature, une vie spirituel-
le avec beaucoup d'églises
En repérage, j'ai rencontré
Thierry Paillard, qui tra-
vaillait pour le diocése ot
Mygr Di Falco. [l a été détermi-
r'rlnle|;|!‘|\-f|‘1|~u||1||||1'

-l||‘||--h- o

I'ai alors

= Comment avez-vous choisl
les Beux de toumage 7

«La personne qui m'a fait vi-
siler la réguon a &é super. On
m'a montré la Providence,
qui est un endroit parfait pour
le cinéma ! On m'a emmens
au Collet d'Ancelle, un su-
perbe endrojil pour créer le

lieu supposé de ['apparition
Le paysage est extraordinai-
remenl ouverl, javals une

trouée vers tous les |1|||nr\
cardinaux. Savines-le-Lac
m'a plu tout de suite aussi

aved son archilecture des an-
nées 1960, J'ai até ébloui par
les lumidres ot les paysages
du lac de Serre-Poncon

= Qu'est-ce que les paysages
apportent au film ?

Line .|Ili|\||\u| Etde la hamie-
re, Au Collel d Ancelle par
wemple, j'al été
lurngerer de endrod
te de grace lumineuse donne
d la nature une présence tnes
belle. Le paysage est ouvert,
oiliis pas un paysacge

Sdisl ar ia

L SOr-

je ne v
trop encalsse pance gque cine-
matographig nenl on se
refrouve vite ¢ un rideau
d'arbres a 'horizon

Jai en un accued extraordi-
naire, des mea premiére ve-

nue pour le repérage. Pour
faire un film, §'ai besoin de me
senln e ou ja lourne, de

m'attacher aux gens et a la
région, Dans les Hautes-
Alpes, j'ai vu des gens qui
aiment leur région. Les agri-
culteurs qui possedent les ter-
res au Collet d'Ancelle
aiment 'endroit de |r|;|||L|".-
tion et donc ca donne une
vibration supplémentaire au
L. Je suis loujours a alfol
d'un detail de la personnalité
des gens ou du lHeu 4
du sCenano

ajouter

A Gap, jen'al jamais éte auss)
heureux dans une ville o
J'habitais pour un toumage
Jhahitais au bout de la e de
I'lmprimerne. Je me souviens
de la petite libraine

du res-

taurant indien, du boulanger
ouvert trois heures par jour,
I"'étais vraiment trés heureux
de la [|I,Ia||l||' de vie que
j avais

=+ Comment ont été

les figurants haut-alpins 7

«lls ont fait un travail formi-
dable. Je me souviens de Vin-
cent Lindon lors d'une scéne
o 1l y avait 300 figurants qui
montaient au lieu de l'appan-
tion comme des pelerins. Vin-
cent Lindon se mélait a la fou-
le pour observer ces pelenns
agenouilles en rain de prer
Apres la scéne, il m Mman-
dé : “Mais je ne comprends
pas, tous tes hgurants ont fait
Actor Studio ¥ Je n'ai pas
I||||_|J:l“-‘,|llf', [ll‘ loumer un
film mais un documentaire !

Il était stupéfait de la sincénté

des lqurants

Recuei par Juliette VILROBE

A Gap, Amance, serveur & La Cloche :
« J'al recommenceé un plan 27 fois | »

Le film en images

-
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Vincent Lindon joue e nile d'un journaliste de guerme, sceptique.
I doit enquéter sur une supposée apparition de la Vierge Marie
Pracins i BESSON

Galatea Bellugi joue Anna, une jeune fi e 18 ans & qui la Vierge
Marie est apparue, Elle devient tris protégée par les religieux,
T s —— -

Une partie du film se passe dans les Hautes-Alpes,
I"apparition attire les pélerins & Ancelle

' Raymond Arnaud : « Je serais
pret a recommencer »
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